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Eine Variante für die Krippe/U3:
In der Mitte des Kreises liegen 3 Farben (Rot, Gelb, Blau).

3 Farben in der Mitte hier-
welche Farbe gehört mir?

Auf alle 3 Farben mit dem Finger zeigen.
Die Rot fliegt hin und her im Wind.
Sie fliegt jetzt wie ein Wirbelwind.

Das rote Tuch in die Hand nehmen und durch die Luft bewegen. Danach
wieder in die Mitte legen.

Die Blau ist so müde, legt sich nieder.
Sie bedeckt unsere Füße wieder.

Alle Kinder strecken die Füße aus. Du legst das blaue Tuch auf die Füße der
Kinder. (Füße von 2 Kindern)

Und die Gelb strahlt hell und schön.
Alle Kinder können die Gelb leuchten sehn'.

Du nimmst das gelbe Tuch und bewegst es in kreisenden Bewegungen in der
Mitte.

(Autorin: Verena Borchert)
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Eine Variante für den Kindergarten:
In der Mitte des Kreises liegen 5 Farben (Rot, Gelb, Grün, Blau, Orange).

5 kunterbunte Farben in unserem Kreise. Machen sich auf eine bunte Farben-Reise.
5 Kinder dürfen je ein Tuch aus der Mitte nehmen und diese sanft hin und her bewegen.

Tipp: Entscheidet gemeinsam zuvor, wer welche Farbe nimmt!
Zuerst fliegt die rote Farbe los-

Wo reist sie hin? Was macht sie bloß?
Das Kind, welches das rote Tuch in den Händen hält, darf aufstehen und einmal den

Kreis mit dem Tuch umrunden. Währenddessen hält das Kind das rote Tuch in die Luft.
Dann setzt sich das Kind wieder auf seinen Platz und legt sein Tuch in die Mitte zurück.

Gleich wirbelt das blaue Tuch umher-
auf und ab- fällt ihm nicht schwer!

Das Kind mit dem blauen Tuch steht auf und bewegt das Tuch auf und ab, während es
einmal um den Kreis herum geht.

Auch das grüne Tuch macht Kreise, auf eine sanfte. leise Weise.
Das Kind mit dem grünen Tuch dreht sich mit dem Tuch 5-mal im Kreis. Danach setzt

es sich wieder nieder und legt das Tuch ebenfalls wieder in die Mitte zurück.
Und das gelbe Tuch hier fein,

möchte strahlend, wie die Sonne sein.
Das Kind mit dem gelben Tuch, hält das Tuch in die Luft und stellt sich dabei auf die

Zehenspitzen.
Das orangene Tuch tanzt hin und her. Es ruft den anderen zu:

"Kommt alle her!"
Das Kind mit dem orangenen Tuch, tanzt mit dem Tuch hin und her. Anschließend

stehen alle "Farben-Kinder" auf und stellen sich in die Mitte.
Alle Farben kunterbunt sind nun müde fallen um, schlafen ein und träumen fein.

Alle Farbenkinder legen sich auf den Boden und schließen ihre Augen. Sie decken sich
mit den Tüchern zu.

(Autorin: Verena Borchert)
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